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本体価格 (kcal) ( g ) ( g ) ( g ) (mg) (mg) ( g ) 単位 期限

191901758 日清オイリオグループ からだ想いだしわりしょうゆ 3ml×30 175 3ml当り 2 0.1 0.0 0.6 1.3 0.74 0.2 50 1年

191901746 日清オイリオグループ からだ想いだしわりしょうゆ 500ml 570 100g当り 3 3.1 0.0 19.4 37.9 22.4 5.9 12 1年

191901761 日清オイリオグループ からだ想い特製だしわりしょうゆ 3ml×30 175 3ml当り 2 0.1 0.0 0.4 1.3 0.83 0.3 50 1年

191727832 フードケア 低塩だしわりしょうゆ 5ml×100 608 100g当り 63 3.7 0.0 12.1 67.0 189 6.4 20 １年

191727829 フードケア 低塩だしわりしょうゆ 1L 838 100g当り 63 3.7 0.0 12.1 67.0 189 6.4 6 １年

70928347 キユーピー 減塩しょうゆ 5ml×40 272 5mlあたり 4 0.5 0.0 0.4 9.0 9 0.4 25 6ヶ月

70928311 キユーピー 減塩しょうゆ 1L 475 5mlあたり 4 0.5 0.0 0.4 9.0 9 0.4 12 18ヶ月

70928295 キユーピー 減塩しょうゆ 1.8L 941 5mlあたり 4 0.5 0.0 0.4 9.0 9 0.4 6 18ヶ月

105002999 キッセイ薬品工業 減塩げんたぽんず 360ml 571 100g当り 52 1.8 0.0 10.4 25.4 26.5 4.3 12 1年

105002872 キッセイ薬品工業 減塩げんたしょうゆ 500ml 616 100g当り 104 3.4 0.0 17.5 38.6 28.3 6.8 15 1年

191901801 日清オイリオグループ からだ想いだしわり旨みしょうゆ 200ml 323 100g当り 94 4.6 0.0 16.8 61.6 32.5 10.3 12 1年

191901797 日清オイリオグループ からだ想いだしわりつゆの素 500ml 738 100g当り 112 4.5 0.0 23.5 72.8 97 8.1 12 1年

70905497 キユーピー 減塩中濃ソース 5ml×40 292 1袋(5ml)当り 6 0 0.0 1.5 2.0 15 0.1 10 6ヶ月

JF 191814578 フードケア 低塩中濃ソース 5g×50 444 1袋(5g)当り 6.4 0.03 0.0 1.58 0.6 4 0.1 20 10ヶ月

JF 191814566 フードケア 低塩中濃ソース 550g 518 100g当り 128 0.6 0.1 31.6 12.0 86 2.2 12 2年

105000858 キッセイ薬品工業 げんたつゆ 500ml 1,080 100g当り 120 5.6 0.0 20.9 90.0 186 9.0 12 1.5年

191901773 日清オイリオグループ からだ想いだしわりぽんず 250ml 440 100g当り 50 1.9 0.0 10.7 31.6 22.3 4.4 12 1年

191901785 日清オイリオグループ からだ想いだしわりぽんず 5ml×30 350 5mlあたり 3 0.1 0.0 0.6 1.7 1.2 0.2 50 1年

191804482 マルハチ村松 減塩だしの素 4g×30 850 1包（4g当り） 15 0.9 0.1 2.7 17.0 7 0.3 20 18ヶ月

JF 191800721 マルハチ村松 減塩だしの素 500g 1,250 100g当り 369 22.1 1.4 66.9 430.0 170 7.6 10 18ヶ月

192302736 マルハチ村松 ハンディブロス　かつお 500ml 552 100g当り 12 2.8 0.0 0.3 0.6 12 18ヶ月

192302606 マルハチ村松 ハンディブロス　かつお 1000ml 868 100g当り 12 2.8 0.0 0.3 0.6 6 18ヶ月

192302618 マルハチ村松 ハンディブロス　あわせ 1000ml 868 100g当り 10 2.2 0.0 0.3 0.6 6 18ヶ月

JF 191804494 マルサンアイ 減塩みそ 750g 548 100g当り 205 10.8 5.3 30.6 163.0 420 5.5 6 180日

JF 191809472 旭松食品 減塩こうや豆腐 165g（10個） 359 100g当り 526 51.7 34.6 3.1 695.0 782 0.0 20 6ヶ月

191810347 旭松食品 減塩こうや豆腐サイコロ1/20カット 300g 768 100g当り 526 51.7 34.6 3.1 695.0 562 0.0 20 6ヶ月

JF 191805071 マニハ食品 国産なめたけ 500g 983 100g当り 50 2.5 0.1 13.5 2.5 24 6ヶ月

JF 191805083 マニハ食品 国産きざみなめたけ 500g 983 100g当り 48 2 0.1 12.7 2.4 24 6ヶ月

JF 191800027 盛田 キザミきゅうり風味 1kg 980 100g当り 42 3.7 0.7 7.7 35.0 100 4.1 10 5ヶ月

JF 191802729 盛田 全病食　きざみ　きゅうり風味 500g 634 100g当り 42 3.7 0.7 7.7 35.0 100 4.1 20 １５０日

JF 191800015 盛田 キザミしば漬 1kg 980 100g当り 33 2 0.3 7.3 17.0 72 3.6 10 5ヶ月

JF 191802732 盛田 全病食　きざみ　しば漬 500g 618 100g当り 33 2 0.3 7.3 17.0 72 3.6 20 １５０日

JF 191806793 盛田 全病食　きざみ高菜 500g 718 100g当り 18 2.8 0.2 7 24.0 40 2.4 20 120日

JF 191802717 盛田 全病食　しその実漬 500g 563 100g当り 41 3.7 0.3 7.4 35.0 111 5.0 20 １５０日

JF 191802171 カセイ食品 全病食　Ｆｅのり佃煮 8g×40 1,238 1袋(8g)当り 11 0.3 0.0 2.7 4.0 15 0.5 10 6ヶ月

JF 191802183 カセイ食品 全病食　Ｆｅのり佃煮 250g 910 100g当り 142 3.4 0.2 33.2 49.0 184 3.6 12 １年

JF 191812358 三島食品 1食用ペースト詰め合わせ 3種×10 918 8g当り 20 124日

- 三島食品 　　　　　　　　　鉄強化減塩のり佃煮 10包 ― 5g当り 6 0.11 0.0 1.3 2.5 9.5 0.2 〃

商品コード

【塩分調整食品】

可食量ブランド 商        品        名 内　容　量
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- 三島食品 　　　　　　　　　食物繊維強化減塩昆布佃煮 10包 ― 5g当り 4.6 0.12 0.0 13.7 2.9 22 0.2 〃

- 三島食品 　　　　　　　　　なめらかしそ昆布風味 10包 ― 6g当り 15 1.2 0.0 2.6 7.0 10 0.3 〃

191729582 三島食品 三島　ボトル　減塩あまのり佃煮 500g 1,157 100g当り 141 2.9 0.2 32 58.0 230 3.3 12 186日

191729594 三島食品 三島　一食用　減塩あまのり佃煮 8g×40 998 100g当り 141 2.9 0.2 32 58.0 230 3.3 20 186日

191729685 三島食品 三島　一食用　減塩のり佃煮 5g×40 1,005 100g当り 140 2.4 0.5 31.4 48.0 180 3.6 20 186日

191729673 三島食品 三島　一食用　高食物繊維減塩芽株佃煮 5g×40 923 100g当り 92 2.5 0.2 27.6 59.0 440 3.3 20 186日

192203355 ホリカフーズ のり佃煮 8ｇ×40 805 1袋(8g)当り 10 0.2 0.0 2.3 3.0 4 0.3 24 6ヶ月

192203367 ホリカフーズ ねり梅 6g×40 711 1袋(6g)当り 3 0.04 0.0 0.6 0.4 2 0.3 24 6ヶ月

192203379 ホリカフーズ かつお削りみそ 7g×40 785 1袋(7g)当り 14 0.9 0.1 2.5 8.0 13 0.3 24 6ヶ月

70905434 キユーピー 減塩のり佃煮 5g×40 1,050 1袋（5g）当り 5 0.1 0.0 0 2.0 4 0.1 10 6ヶ月

70906256 キユーピー 減塩のり佃煮 500g 1,836 100g当り 107 2.2 0.1 0 31.0 80 2.9 10 6ヶ月

70910488 キユーピー 減塩のり佃煮（鉄分入り） 5g×40 1,375 1袋(5g)当り 5 0.2 0.0 1.2 5.0 4 0.1 10 6ヶ月

70921491 キユーピー ごはんにあうソース　たまご風味 10g×40 944 10g当り 60 0.2 5.7 1.6 6.8 3.1 0.4 8 8ヶ月

70925071 キユーピー ごはんにあうソース　明太風味 10g×40 944 10g当り 60 0.2 5.6 1.8 5.0 7.7 0.3 8 8ヶ月

70932113 キユーピー ごはんにあうソース　梅風味 10g×40 944 10g当り 60 0.1 5.9 1.7 4.0 2 0.4 8 8ヶ月

70923842 キユーピー ごはんにあうソース　うに風味 10g×40 944 10g当り 60 0.1 5.7 1.7 5.7 4 0.3 8 8ヶ月

70918106 キユーピー かつお節みそ 7g×40 729 1袋(7g)当り 17 0.8 0.3 2.7 9.0 20 0.2 25 6ヶ月

70918118 キユーピー ねぎみそ 7g×40 729 1袋(7g)当り 17 0.6 0.2 3.1 7.0 14 0.2 25 6ヶ月

70918121 キユーピー もろみ風みそ 7g×40 729 1袋(7g)当り 18 0.6 0.2 3.5 7.0 11 0.2 25 6ヶ月

70918078 キユーピー たいみそ 7g×40 888 1袋(7g)当り 15 0.6 0.2 2.7 7.0 17 0.2 25 6ヶ月

70906359 キユーピー たいみそ 500g 1,160 100g当り 220 8.8 3.5 38.3 97.0 246 3.1 10 6ヶ月

70918093 キユーピー ゆずみそ 7g×40 729 1袋(7g)当り 16 0.6 0.3 2.9 7.0 20 0.2 25 6ヶ月

70906335 キユーピー ゆずみそ 500g 1,024 100g当り 233 8 4.1 41 95.0 281 3.0 10 6ヶ月

70918081 キユーピー ねりうめ 5g×40 932 1袋(5g)当り 2 0.04 0.0 0.5 1.0 4 0.4 25 6ヶ月

70906311 キユーピー ねりうめ 500g 1,606 100g当り 46 0.8 0.1 10.4 12.0 84 7.7 10 6ヶ月

JF 191804625 梅屋 梅びしお 300g 822 100g当り 122 0.5 0.4 29.2 8.8 160 10.0 12 6ヶ月

JF 191800066 梅屋 梅ぼし  Ｍ   食塩10% 240g 489 1個(約4g)当り 2.8 0 0.0 0.7 0.6 22 0.4 30 1年

70903656 キユーピー 梅ぼし 1kg 5,670 100g当り 72 1.8 0.0 20.2 0.0 89 7.7 10 1.5年

192300831 マルハチ村松 かつお梅　種抜き 500g 2,178 100g当り 91 2.3 0.0 20.4 41.0 130 8.9 18 6ヶ月

192300046 マルハチ村松 花いちばん（種抜） 1kg 3,850 100g当り 76 1.1 0.0 17.8 14.6 104 12.4 12 6ヶ月

JF 191800824 トノハタ 種抜きかつお梅干 500g 1,645 100g当り 58 1.1 0.4 12.9 36.0 85 8.0 16 6ヶ月

JF 191802117 トノハタ 種抜きこんぶ梅干 500g 1,695 100g当り 96 0.8 0.1 24.4 5.1 16 6ヶ月

JF 191814906 トノハタ 種抜き減塩はちみつ梅干し 500g 1,645 100g当り 114 0.5 0.1 27.7 2.8 16 6ヶ月

冷 191816683 大冷 食塩無添加　白素干 200g×25×2 47,400 100g当り 125 26.1 1.7 1.2 465.0 208 0.4 1 12ヶ月

70929457 キユーピー ノンオイルオイルドレッシング　減塩サウザン 10ml×40 469 1袋(10ml)当り 3 0.1 0.0 0.8 0.0 0 0.3 10 6ヶ月

70929354 キユーピー ノンオイルオイルドレッシング　減塩サウザン 1L 655 100g当り 31 0.5 0.3 7.9 4.0 43 3.1 6 7ヶ月

70929472 キユーピー ノンオイルオイルドレッシング　減塩フレンチ 10ml×40 469 1袋(10ml)当り 2 0 0.0 0.5 0.0 0 0.3 10 6ヶ月

70929378 キユーピー ノンオイルオイルドレッシング　減塩フレンチ 1L 655 100g当り 18 0.4 0.1 4.8 3.0 8 3.0 6 7ヶ月
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70929496 キユーピー ノンオイルオイルドレッシング　減塩ごま 10ml×40 469 1袋(10ml)当り 4 0.1 0.2 0.6 0.0 0 0.3 10 6ヶ月

70929393 キユーピー ノンオイルオイルドレッシング　減塩ごま 1L 655 100g当り 39 1.4 1.7 5.6 24.0 36 3.1 6 7ヶ月

70929512 キユーピー ノンオイルオイルドレッシング　減塩和風 10ml×40 469 1袋(10ml)当り 2 0.2 0.0 0.24 0.0 0 0.3 10 6ヶ月

70929418 キユーピー ノンオイルオイルドレッシング　減塩和風 1L 655 100g当り 20 1.8 0.1 2.3 29.0 98 3.1 6 7ヶ月

70929536 キユーピー ノンオイルオイルドレッシング　減塩青じそ 10ml×40 469 1袋(10ml)当り 4 0.2 0.0 0.48 0.0 0 0.3 10 6ヶ月

70929433 キユーピー ノンオイルオイルドレッシング　減塩青じそ 1L 655 100g当り 35 2.4 0.2 4.6 23.0 59 3.0 6 7ヶ月

70929224 キユーピー ノンオイルドレッシング　減塩サウザン 200ml 246 100g当り 31 0.5 0.3 7.9 4.0 43 3.1 12 9ヶ月

70929248 キユーピー ノンオイルドレッシング　減塩フレンチクリーミィ 200ml 246 100g当り 18 0.4 0.1 4.8 3.0 8 3.0 12 9ヶ月

70929287 キユーピー ノンオイルドレッシング　減塩和風 200ml 246 100g当り 20 1.8 0.1 2.3 29.0 98 3.1 12 9ヶ月

70929263 キユーピー ノンオイルドレッシング　減塩ごま 200ml 246 100g当り 39 1.4 1.7 5.6 24.0 36 3.1 12 7ヶ月

冷 191814281 カネテツデリカ やわらかさつま揚げ 450g（15枚） 707 1枚（30g)当り 67 2.3 5.0 3.2 0.3 12 366日

冷 191814842 カネテツデリカ なめらかお魚とうふ（加熱水蒸気焼き） 20個（約22ｇ/個） 974 22g当り 24 2.4 0.4 2.8 0.3 10×2 1年

JF 191810102 マルハチ村松 減塩惣菜いわし煮炊き　かつお味（20尾×2） 200g×2 1,438 100g当り 207 20.5 10.8 7 340.0 270 0.6 6 10ヶ月

JF 191810114 マルハチ村松 減塩惣菜いわし煮炊き　うめ味（20尾×2） 200g×2 1,438 100g当り 199 20.1 10.7 5.5 330.0 250 1.1 6 10ヶ月

JF 191810141 マルハチ村松 減塩惣菜にしん煮炊き（10切×2） 250g×2 1,313 100g当り 218 21.3 10.7 9.2 210.0 300 0.7 6 10ヶ月

192203501 ホリカフーズ 塩分0.5gのコーンスープ 130g 186 1袋(130g)当り 212 0.8 16.3 15.4 14.0 38 0.5 12 8ヶ月

192203616 ホリカフーズ 塩分0.2gのパンプキンスープ 130g 186 1袋(130g)当り 231 0.8 18.1 16.1 18.0 120 0.2 12 8ヶ月

192203497 ホリカフーズ 塩分0.4gのビーフカレー 150g 277 1袋(150g)当り 181 3.9 6.9 25.8 45.0 183 0.4 12 8ヶ月

192203604 ホリカフーズ 塩分0.5gのバターチキンカレー 150g 269 1袋(150g)当り 197 4.5 13.8 13.7 95.0 280 0.5 12 12ヶ月

192203591 ホリカフーズ 塩分0.5gの牛丼の素 130g 355 1袋(130g)当り 151 5.9 11.3 6.4 34.0 64 0.5 12 12ヶ月


